











POUR TOUTES CELLES ET POUR TOUS CEUX QUI AJOUTENT UN AN A LEUR AGE EN MARS, NOUS
VOUS SOUHAITONS UN JOYEUX ANNIVERSAIRE!

Que le votre soit rempli de belles pensées aui dureront toute [’année !

Claudia Gagnon Lise Lévesque Héléne Bouchard Nathalie Petit
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Danielle Thomassin Héléne Vézina Nicole Gosselin

11 18 19

Marc-André Thibeault Colette Sinclair Marie Albertson

20 24 26

Cécile Careau Jocelyne Lafamme Jean Desrochers

27 27 28
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IL'Y A BEAUCOUP D’AMOUR DANS LAIR AU GAB VOICI QUELQUES VALENTINS ET VALENTINES
NOS BENEVOLES, NOTRE RICHESSE

Robert Sheedy et Michelle Gilbert

Roland Boutin et Thérése Boutin

Vicky Cbté et Geneviéve Grondi
Claude Tremblay et Lisette Deschénes Icky -ote et laenevieve Larondin

. o Lucie Desharnais et Jean Seaborn
Annette C6té et Jean Légaré

Maurice Cantin et Rose-Blanche Cantin
Carole Gauthier et Jean Mailloux

Réjeanne Savard et Harold Roy
Noél Lochet et Paule Lavoie

Lyne St-Pierre et Michel Fréchette
Michel Guillemette et Raymonde St-Onge

Gilles Hins et Michelle Nadeau
Richard Guay et Claire Fréchette

Réal Delisle et Claudette Delisle

Noélla Lehoux et Yvon St-Gelais

Manon Chouinard et Pierre-Alexandre Normand

Le couple « Roland et Thérése Boutin » totalise plus de 55 ans de mariage,
ainsi queplus de 50 ans de bénévolat.

Le couple « Jean Légaré et Annette Coté » totalise 80 ans de bénévolat.

Plusieurs couples se font une joie de distribuer la popote roulante & chaque semaine.
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UNE FLEUR POUR MONSIEUR LAFLAMME

Un texte de monsieur Paul Pelletier,
bénévole au CAB Aide23

Laurence, chaque fois qu’elle va porter son repas a monsieur Laflamme, elle I'accompagne d’une

marguerite cueillie en route.

- Bonjour monsieur Laflamme. Voici une marguerite pour vous.

- Ah, mais c’est la popote roulante ?

- Oui Monsieur.

- Merci Madame.
Son compagnon de popote, un conducteur tout étonné, lui demande un jour :

- Pourquoi a ce monsieur Laflamme en particulier? Et pourquoi pas une fleur a tous nos clients?
Silence. Puis :

- Jevais te le dire, répond Laurence. Celaremonte ail y atrente ans, lorsque j'étais une adolescente.
J'étais follement amoureuse de mon professeur d’anglais et ce professeur, c’était ce monsieur

Laflamme.
-Ah?

- Un jour de désespoir, je suis allée lui confier mon amour secret. Et il m'a répondu qu’il aimait son

épouse et que j'étais trop jeune pour lui de toute facon.
- Et tu |'as pris comment ?
- J'avais 16 ans. Trés mal.
-Oh'!

- Mais a la Saint-Valentin de la méme année, il m'a offert quand méme une petite marguerite en

me disant: « Bon courage, petite ! »

-Ah?
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- Et tu sais, ajoute Laurence, je crois que c’est embrouillé dans sa mémoire. Il ne me replace plus

trés bien.
- Bonjour, monsieur Laflamme. Voici une marguerite pour vous.
- La popote roulante ?

- Oui Monsieur.

CONNAISSEZ-VOUS VRAIMENT LA FRATERNITE SAINT-ALPHONSE,

ORGANISME MEMBRE DU CAB AIDE23 ?

L'organisme communautaire, la Fraternité Saint-Alphonse, qui existe
depuis 1993, est situé sur le boulevard Saint-Anne. Aujourd’hui,
il recoit des gens qui recherchent un accueil, une écoute et des
moyens pour améliorer leur qualité de vie.

Ces personnes sont confrontées a des difficultés de tout ordre :
difficulté financiere (dettes, nourriture, logement), difficulté
sociale (dépression, solitude), difficulté reliée a une dépendance (alcoolisme,
toxicomanie, jeux) et difficulté a trouver un sens a la vie. La mission de cet organisme
est de soulager, redonner le go(t a la vie a ces personnes.

Pour plus de renseignements, nous vous invitons a consulter ce site :
www.fraternitesaintalphonse.org

(t BENEVOLER » EST BENEFIQUE POUR LA SANTE !

Selon un sondage réalisé par la Fédération des centres d’action
fco .q bénévole du Québec (FCABQ) en novembre 2020 auprés de
fsdération des P€rsonnes qui se sont impliquées bénévolement durant la
cenres docton bénévole  pandémie de la Covid-19, 77 % des répondants estiment que

le seul fait d’avoir « bénévolé » a eu un impact direct sur leur

bien-étre psychologique. Il en ressort également que cela a développé chez eux un
véritable sentiment d’épanouissement personnel et une meilleure estime de soi. De
plus, de nombreuses études ont prouvé par le passé que faire du bénévolat pouvait
renforcer le systéme immunitaire, diminuer la fréquence de maladies cardiaques et

méme abaisser la tension artérielle !
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